
L’intelligence humaine à l’ère de l’IA



PROLOGUE
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L’évolution – l’Australopithèque
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L’évolution de l’être humain
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Les « accomplissements l’être humain »

• 6000 langues - 20 000 dialectes

• Diverses niches écologiques

• Accomplissements extraordinaires

• Autodestruction, doublement, etc.
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Les singes et les êtres humains

• sont curieux

• recherchent le pouvoir

• apprécient les relations sexuelles

• souhaitent sécurité et affection

• défendent leur territoire - jusqu’au sang, 

s’il le faut

• savent apprécier la confiance et la 

coopération



Émetteur Récepteur

Message

Réponse

10 % conscients

90 % inconscients



L’ÊTRE HUMAIN MODERNE
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Chronologie de l’évolution technique

4000 av. J.-C. Roue

3000 av. J.-C. Hiéroglyphes

1450 Imprimerie

1876 Brevet pour le téléphone

1941 Zuse, premier ordinateur

1968 Arpanet

1971 Premier e-mail

1974 Protocole TCP Internet
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1976 – le premier ordinateur de bureau
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2007 – l’iPhone
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2010 – l’iPad
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Les conséquences
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Combien de temps passons-nous sur Internet ?



LE PROBLÈME



0

20

40

60

80

100

120

Informationsmenge im Internet

Sinnvoll Bullshit

Linear (Sinnvoll) Expon. (Bullshit)Linéaire (Utiles) Expon. (Sans intérêt)

Utiles Sans intérêt

Quantité d’informations sur Internet



Schweizer Notarenverband ¦ Fédération Suisse des Notaires ¦ Federazione Svizzera dei Notai 12.09.2024

Étendue du traitement de l’information

Étendue au 

niveau sensoriel

Bit / seconde

Étendue au niveau 

inconscient

Bit / seconde

Étendue au niveau 

conscient

Bit / seconde

11 millions 3 millions 40-56

100 % 33 % Env. 0.0005 %



Stress, contraintes,

maladies

Dépression

Difficulté à faire face

Stress

Destruction de l’hippocampe

Problèmes de mémoire

Stress, contraintes, 

maladies

Durée de vie en années



LE CERVEAU
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Le cerveau au repos

1,2 – 1,4 kg

20 % du volume de sang

70 % de la consommation 

de glucose
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Plusieurs tâches à la fois – nous ne pouvons 

faire cela !
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Le lobe frontal

• Attention

• Filtre - Inhibition

• Mémoire de travail

• Autorégulation

• Autodiscipline

• Contrôle des émotions

• Motivation

• Fonctions linguistiques

• Planification

• Contrôle motrice



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
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ChatGPT
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Définition de l’intelligence
... d’un point de vue psychologique

• L’intelligence désigne la 

capacité d’un individu ou d’un 

système à comprendre, à 

traiter et à apprendre des 

informations, à résoudre des 

problèmes, à appliquer des 

connaissances et à s’adapter

à de nouvelles situations.
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Quelle est l’intelligence de ChatGPT-4 ?

Comprendre l’information - oui

Traiter l’information - oui

Apprendre - oui

Résoudre des problèmes - oui

Appliquer des connaissances - oui

S’adapter à de nouvelles situations – oui

Faire des associations - oui

Prendre des décisions - oui
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Tests d’intelligence avec ChatGPT
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Ce que ChatGpt ne peut pas ...

• Pas de conscience propre.

• Pas d’apprentissage en temps réel.

• Pas de reconnaissance d’émotions 

propres.

• Réflexion abstraite (seulement en parler 

sans comprendre) ?

• Éthique et morale ?

• Créativité ?
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Mais ?

• Le cerveau est un système qui fonctionne 

selon des principes physiques.

• Le cerveau est une machine.



L’AVENIR
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Problèmes du futur

• Surpopulation

• Globalisation

• Aliénation

• Envie ..

• Déshumanisation
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Le fardeau de l’envie
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Effets sur le cerveau et le comportement

Mécanismes Conséquences

Mauvaise régulation de la dopamine

Fluctuations de l’humeur

Passage à des activités bottom-up
Diminution du développement du lobe 

frontal

Risques Dépendance

Réactions d’orientation, lutte ou fuite Hyperexcitation



CONCLUSION
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Les avantages du monde numérique ...

• Accès rapide aux informations

• Amélioration de la communication et de la mise en réseau

• Amélioration de l’efficacité

• Possibilités de formation variées

• Amélioration de l’accessibilité et de l’inclusion

• Encouragement de la créativité et de l’innovation
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Les problèmes du monde numérique...

• Autodiscipline

• Attention

• Concentration

• Gratification différée

• Comportement social

• Communication
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Cortex frontal

Contrôle top-down

• Autodiscipline

• Contrôle des émotions

• Contrôle de la motivation

• Décisions / heuristiques
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Ennui
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Cortex frontal

Contrôle top-down

• Le cerveau de l’être humain n’est pas fait 

pour ce nouveau monde.

• Les changements sont trop rapides et 

nous pèsent lourdement.

• Serons-nous en mesure de les maîtriser 

ou de les gérer ?
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Autodiscipline - esthétique





MERCI DE VOTRE ATTENTION !
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